
書名 著者名 出版年 出版者 請求記号

1 ゆっくり学ぶ 岸見 一郎∥著 2022.6 集英社クリエイティブ  002   /ｷ  

2 タイプ別怒れない私のためのきちんと怒る練習帳 安藤 俊介∥著 2022.7 CCCメディアハウス  141.6   /ｱ  

3 笑いとユーモアのこころ 井上 宏∥著 2019.3 春陽堂書店  141.6   /ｲ  

4 怒らないコツ 植西 聰∥著 2018.10 自由国民社  141.6   /ｳ  

5 知りたい!やってみたい!アニマルセラピー 川添 敏弘∥監著 2015.10 駿河台出版社  146.8   /ｼ  

6 10代のための疲れた心がラクになる本 長沼 睦雄∥著 2019.2 誠文堂新光社  146.8   /ﾅ  

7 勝間式超スローライフ 勝間 和代∥著 2020.10 KADOKAWA  159   /ｶ  

8 13歳から分かる!人を動かす 藤屋 伸二∥監修 2022.1 日本図書センター  159   /ｶ  

9 頑張りすぎずに、気楽に キム スヒョン∥著 2020.12 ワニブックス  159   /ｷ  

10 仕事も毎日も整う!働く女子の時間のルール 日経WOMAN編集部∥編 2019.2 日経BP社  159   /ｼ  

11 飯は食えるときに食っておく寝れるときは寝る ぱやぱやくん∥著 2022.5 育鵬社  159   /ﾊﾟ 

12 自分を休ませる練習 矢作 直樹∥著 2017.10 文響社  159   /ﾔ  

13 忙しくても余裕がある人の時間のルール 2018.4 日経BP社  159.6   /ｲ  

14 子や孫にしばられない生き方 河村 都∥著 2017.7 産業編集センター  159.6   /ｶ  

15 夢は薬諦めは毒 佐伯 チズ∥[著] 2020.8 宝島社  159.6   /ｻ  

16 シンプルでも「心ゆたか」に暮らす100のルール 横田 真由子∥著 2021.11 廣済堂出版  159.6   /ﾖ  

17 生きるん。 小泉 吉宏∥著 2021.11 三笠書房  159.7   /ｺ  

18 70歳からの人生の楽しみ方 櫻井 秀勲∥著 2019.8 きずな出版  159.7   /ｻ  

19 人生のくすり箱 枡野 俊明∥著 2014.6 KADOKAWA  188.8   /ﾏ  

20 上手に「自分を守る」技術 片田 珠美∥著 2016.4 三笠書房  361.4   /ｶ  

21 リラックスのレッスン 鴻上 尚史∥著 2019.2 大和書房  361.4   /ｺ  

22
ゼロからわかるオンライン&リアルのトラブルを回避
人間関係の心理学

ポーポー　ポロダクション∥著 2022.6 日本文芸社  361.4   /ｾﾞ 

23 お先に失礼します! 中村 一∥著 2017.9 KADOKAWA  366.7   /ﾅ  

24 社会的処方 西 智弘∥編著 2020.2 学芸出版社  369.0   /ﾆ  

25 対人援助の現場で使える承認する・勇気づける技術便利帖 大谷 佳子∥著 2020.4 翔泳社  369.1   /ｵ  

26 お世話され上手 釈 徹宗∥著 2016.11 ミシマ社  369.2   /ｼ  

27 高齢者と家族のための暮らしを守る制度とサービス 鈴木 四季∥著 2020.5 技術評論社  369.2   /ｽ  

28 できることを取り戻す魔法の介護
長谷工シニアホールディングス
にやりほっと探検隊∥著 2017.5 ポプラ社  369.2   /ﾃﾞ 

29 お風呂と脳のいい話 茂木 健一郎∥著 2014.6 東京書籍  453.9   /ﾓ  

30 「けいらく」で体を整える 刑部 正道∥著 2021.10 現代書林  490.9   /ｵ  

31 こころ漢方 杉本 格朗∥著 2019.5 山と溪谷社  490.9   /ｽ  

32 季節の不調が必ずラク～になる本 瀬戸 佳子∥著 2022.2 文化学園文化出版局  490.9   /ｾ  

33 はじめてのアーユルヴェーダ HIKARU∥著 2020.9 主婦の友社  490.9   /ﾋ  

34 マンガでわかる東洋医学の教科書 三浦 於菟∥監修 2019.12 ナツメ社  490.9   /ﾏ  

35 「免疫ビタミン」のすごい力 杣 源一郎∥著 2015.12 ワニ・プラス  491.8   /ｿ  

36 DVDつき心と体を癒す手のひらマッサージ 池田 明子∥著 2019.7 主婦の友社  492.7   /ｲ  

37 1日3分!さするだけで免疫力が上がるリンパマッサージ 久 優子∥監修 2020.5 宝島社  492.7   /ｲ  

38 がんばらないストレッチ 田川 直樹∥著 2018.9 主婦の友インフォス  492.7   /ﾀ  

39 大人の発達障害グレーゾーンの人たち 林 寧哲∥監修 2020.8 講談社  493.7   /ｵ  

40 疲れたから休みます。と言えないあなたへ 渡辺 正樹∥著 2020.3 主婦の友社  493.7   /ﾜ  

41 オトナ女子の自律神経セルフケア大全 松井 真一郎∥著 2022.11 自由国民社  495   /ﾏ  

42 肩甲骨はがし 遠藤 健司∥著 2022.10 幻冬舎  498.3   /ｴ  

43 スマホ脳の処方箋 奥村 歩∥著 2022.9 あさ出版  498.3   /ｵ  

44 ぐっすり。 鍛治 恵∥著 2013.8 新潮社  498.3   /ｶ  

45 なぜあなたの疲れはとれないのか? 梶本 修身∥著 2017.9 ダイヤモンド社  498.3   /ｶ  

46 精神科医が教えるストレスフリー超大全 樺沢 紫苑∥著 2020.7 ダイヤモンド社  498.3   /ｶ  

47 ずぼら瞑想 川野 泰周∥著 2018.4 幻冬舎  498.3   /ｶ  

48 頑張りすぎる人のための疲れない習慣 上符 正志∥総監修 2022.1 家の光協会  498.3   /ｶﾞ 

49 結局、自律神経がすべて解決してくれる 小林 弘幸∥著 2021.7 アスコム  498.3   /ｺ  

50 病気にならない食う寝る養生 櫻井 大典∥著 2022.8 学研プラス  498.3   /ｻ  

スローライフのススメ
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51 図解でわかる14歳からのストレスと心のケア 社会応援ネットワーク∥著 2022.9 太田出版  498.3   /ｽﾞ 

52 休息の科学 クラウディア　ハモンド∥著 2021.7 TAC株式会社出版事業部  498.3   /ﾊ  

53 入浴は究極の疲労回復術 早坂 信哉∥著 2021.7 山と溪谷社  498.3   /ﾊ  

54 精神科医が教えるシニアのためのゆるっと感情ストレッチ 保坂 隆∥著 2018.11 祥伝社  498.3   /ﾎ  

55 薬膳・漢方の毒出し食材大全 薬日本堂∥監修 2021.7 河出書房新社  498.5   /ﾔ  

56 食べるお茶のススメ 梁川 正∥編著 2022.8 クリエイツかもがわ  498.5   /ﾔ  

57 野菜別からだに効く作りおき薬膳 武 鈴子∥監修 2017.1 家の光協会  498.5   /ﾔ  

58 こども免疫教室 石原 新菜∥著 2021.10 日本実業出版社  498.7   /ｲ  

59 子どもにいいこと大全 主婦の友社∥編 2020.8 主婦の友社  498.7   /ｺ  

60 頑張りすぎるあなたのための会社を休む練習 志村 和久∥著 2019.4 イースト・プレス  498.8   /ｼ  

61 職場のストレスチェック実践ハンドブック 中島 明子∥著 2016.1 創元社  498.8   /ﾅ  

62 働く人のメンタルヘルス
アドバンテッジ リスク
マネジメント∥監修 2017.3 日本経済新聞出版社  498.8   /ﾊ  

63 会社に行きたくない。さて、どうする? 和田 秀樹∥[著] 2020.6 クロスメディア・パブリッシング  498.8   /ﾜ  

64 心と体がととのうフィトセラピー 岡野 真弥∥著 2022.4 池田書店  499.8   /ｵ  

65 天然おくすり 池田 明子∥監修 2016.12 学研プラス  499.8   /ﾃ  

66 アロマワックスサシェの作り方 篠原 由子∥[著] 2017.6 主婦の友社  576.6   /ｼ  

67 毎日続くお母さん仕事 後藤 由紀子∥著 2016.3 SBクリエイティブ  590   /ｺﾞ 

68 60歳からは「小さくする」暮らし 藤野 嘉子∥著 2018.6 講談社  590   /ﾌ  

69 すっきり、ていねいに暮らすこと 渡辺 有子∥著 2014.6 PHP研究所  590   /ﾜ  

70 65歳から心ゆたかに暮らすために大切なこと ショコラ∥著 2021.1 マガジンハウス  590.4   /ｼ  

71 毎日をもっとゆっくりと ベニシア　スタンリー　スミス∥著 2016.3 世界文化社  590.4   /ｽ  

72 ベニシアと正      2 ベニシア　スタンリー　スミス∥著 2022.8 風土社  590.4   /ｽ   /2   

73 しない家事 マキ∥著 2016.7 すばる舎  590.4   /ﾏ  

74 さらに、やめてみた。 わたなべ ぽん∥著 2020.5 幻冬舎  590.4   /ﾜ  

75 朝10分で作れる薬膳スープジャー弁当 植木 もも子∥著 2020.10 家の光協会  596   /ｳ  

76 体を整える常備菜 検見崎 聡美∥著 2015.6 学研パブリッシング  596   /ｹ  

77 がんばりすぎないごはん 近藤 幸子∥著 2017.9 主婦と生活社  596   /ｺ  

78 こころが整う台所 高木 ゑみ∥著 2021.7 飛鳥新社  596   /ﾀ  

79 魔法のてぬきごはん てぬキッチン∥著 2020.9 ワニブックス  596   /ﾃ  

80 もっと!魔法のてぬきごはん てぬキッチン∥著 2022.2 ワニブックス  596   /ﾃ  

81 実身美の養生ごはん 大塚 三紀子∥著 2021.2 ワニブックス  596   /ｵ  

82 レンチン1回で頑張らない電子レンジのおかず 村上 祥子∥著 2019.12 大和書房  596   /ﾑ  

83 すぐに始められるおいしい元気☆麴ごはん 矢路川 結子∥著 2018.6 学研プラス  596   /ﾔ  

84 スープと煮込み 渡辺 麻紀∥著 2015.11 主婦の友社  596   /ﾜ  

85 疲れないからだになる鉄分ごはん ワタナベ マキ∥著 2020.2 家の光協会  596   /ﾜ  

86 おくすり晩酌 大友 育美∥著 2019.6 ワニブックス  596.7   /ｵ  

87 おうちで楽しむためのアフタヌーンティーLESSON 安達 由香里∥監修 2020.11 メイツユニバーサルコンテンツ  596.7   /ｵ  

88 家でたのしむ手焙煎(ハンド・ロースト)コーヒーの基本 中川 ワニ∥著 2018.2 リトルモア  596.7   /ﾅ  

89 育てる楽しむ癒しの「苔ボトル」 佐々木 浩之∥写真 2018.6 コスミック出版  627.8   /ｻ  

90 やさしい仏像彫刻 鈴木 謙太郎∥監修 2021.4 メイツユニバーサルコンテンツ  718.3   /ﾔ  

91 ひとりひとり 谷川 俊太郎∥詩 2009.4 成美堂出版  726.5   /ﾌ  

92 誰よりも、ゆっくり進もう ヴャチェスラフ  ミシチェンコ∥写真 2014.11 飛鳥新社  748   /  ﾐ  

93 熊井明子のポプリテラピー 熊井 明子∥著 2013.7 河出書房新社  792   /  ｸ  

94 心と体に効くお香のある生活 椎名 まさえ∥監修 2022.1 日東書院本社  792   /  ｺ  

95 こころ菌 久保 克児∥著 2017.3 春秋社  911.5   /ｸ  

96 すこやかにおだやかにしなやかに 谷川 俊太郎∥著 2006.1 佼成出版社  911.5   /ﾀ  

97 97歳の悩み相談 瀬戸内 寂聴∥著 2019.9 講談社  914.6   /ｾ  

98 ほどほど快適生活百科 群 ようこ∥著 2018.2 集英社  914.6   /ﾑ  

99 ゆるい生活 群 ようこ∥著 2015.1 朝日新聞出版  914.6   /ﾑ  

100 大切なことは時を経ても変わらない 吉沢 久子∥著 2019.5 海竜社  914.6   /ﾖ  


